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CURSOS NÀUTICS 
 

TERMINIS D’INSCRIPCIÓ: 

• Cursets juny / juliol / agost i setembre: inscripcions a partir del 02 d’abril del 2024 a través de la pàgina 
web: www.cnvilassar.com 

Requisits: 
- Saber nedar perfectament i tenir l’edat mínima requerida per cada curs. 

 
Material inclòs:  

- Armilla d’ajut a la flotabilitat i arnesos. 
 

Que cal portar: 
- Sabatilles còmodes de platja amb velcro o escarpins d’estiu, vestit de bany, gorra amb visera, crema 

protectora ja posada, samarreta amb mànigues i ampolla d’aigua. 
 
Màxima seguretat: 

- Només es surt en condicions meteorològiques favorables. Per motius de meteorologia i/o seguretat 
s’adapten les activitats a didàctiques o esportives a la platja relacionades amb la vela i el mar. No es 
suspendrà ni es recuperarà  l’activitat.

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Setmanes:      
 Setmana 5:  29-jul a  02-ago 

Setmana 0:  25-jun a  28-jun  Setmana 6:  05-ago a  09-ago 

Setmana 1:  01-jul a  05-jul  Setmana 7:  12-ago a  16-ago 

Setmana 2:  08-jul a  12-jul  Setmana 8: 19-ago a 23-ago 

Setmana 3:  15-jul a  19-jul Setmana 9: 26-ago a 30-ago 

Setmana 4:  22-jul a  26-jul Setmana 10: 02-sep a 06-sep 

Notes:  
1. En el cas d’ampliacions en les dates de la contractació de cursets, es poden obviar aquests 

períodes d’inscripció. 
2. Tots els cursets es fan sempre per setmanes. 
3. Si una setmana/dia d’activitat està complet/a no es podrà inscriure a ningú més, les 

inscripcions s’hauran de fer amb anterioritat per no perdre la plaça. Recordeu que les places 
són limitades i per ordre d’inscripció 

4. S’haurà d’abonar la totalitat de l’import en el moment de realitzar la inscripció. La plaça es 
perdrà si al cap de deu dies de la inscripció no es rep el pagament. 

5. Els No Socis únicament podran abonar-ho en efectiu o targeta. 
6. Només es retornarà l’import del curs en cas de malaltia i amb justificant del metge. 
7. En cap cas es podrà recuperar l’activitat. 
8. El CNVM es reserva el dret a decidir la continuïtat de l’escola sense dret a devolució a 

qualsevol alumne que no sigui respectuós amb els monitors, companys i material de l’escola. 
9. L'escola de vela del CNVM, reconeguda per la FCV i , en tant que forma part de l'escola Catalana 

de Vela, aplicarà els protocols d’higiene i desinfecció específics que defineixi la federació com 
a estàndards del nostre sector. Tot per vetllar per la millor estada dels participants i adient amb 
les normatives vigents en cada moment. 

10. Assegurança obligatòria per qualsevol curs nàutic, 3,5 € setmanal, o 10 €  
11. S’apliquen descomptes per setmanes i germans inscrits a la mateixa activitat.  
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VELA INFANTIL _ OPTIMIST (7-13 anys) 

Des d'iniciació a perfeccionament, l’objectiu és rebre una formació completa.   
L’optimist és un vaixell dissenyat específicament per a l'inici de l'esport de la vela.  
El/ la nen/a aprendrà el maneig de l'embarcació i tota la terminologia nàutica.  
 

Horari: 
De dilluns a divendres: 
Matins: 11:00 a 14:00 hores i/o, 
Tardes: 16:00 a 19:00 hores. 

 
 
 
 
 

                                                                                                           
Preu d’inscripció: 
Preus Socis  No socis                                   
Setmana    138,5€           179,5 € 
Quinzena    235 €               323 € 
Setmana 0   111 €               144 € 
 

VELA JOVES I ADULTS _ LÀSER I OMEGA (a partir de 14 anys). 
 

• INICIACIÓ LÀSER: 
En un curs d'iniciació de vela en Làser, els participants aprenen els fonaments de la navegació a vela,  
incloent-hi el maneig bàsic del vaixell i les tècniques de navegació a vela lleugera, desenvolupant habilitats d'equilibri 
i control en condicions de vent variable. 
 
Horari:  
De dilluns, dimarts i dimecres. 
Matins: 11:00 a 14:00 hores i/o,  
Tardes: 16:00 a 19:00hores. 
 

Preu d’inscripció: 
Preus Socis  No socis                                   
Setmana      91,50  €        118,50 € 
Quinzena                 155,55 €        213,30 € 
Setmana 0                61 €                79 € 
 
 

• PERFECCIONAMENT LÀSER: 
En un curs de perfeccionament de vela en Làser, els participants aprofundeixen en les tècniques avançades de 
navegació a vela, millorant el seu domini del vaixell en diferents condicions de vent i mar, i aprenent estratègies de 
competició i optimització del rendiment. 
Indispensable haver realitzat el curs d’iniciació.  
 
Horari:  
De dijous a divendres 
Matins: 11:00 a 14:00 hores i/o,  
Tardes: 16:00 a 19:00hores. 
 

Preu d’inscripció: 
Preus Socis  No socis                                   
Setmana 0/1     61 €                79 € 
Quinzena    122 €              158 € 
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• PERFECCIONAMENT OMEGA: 
En un curs de perfeccionament en vaixell col·lectiu, els participants es concentren en tècniques avançades de 
navegació en equip, aprenent a coordinar-se eficaçment amb altres membres de l'equip, millorant la seva 
comprensió de les tècniques de navegació i desenvolupant habilitats i maniobres per a la navegació en condicions 
més exigents. 
Indispensable haver realitzat primer un curs d’iniciació en vela lleugera làser.  
 
Horari:  
3 dies: dimarts, dimecres i dijous.  
Tardes: 16:00 a 18:00hores. 
 

Preu d’inscripció: 
Preus Socis  No socis                                   
Setmana 0/1 177,50  €           200  € 
Quinzena        258  €           360 € 

 
• VELA FAMILIAR OMEGA (només socis): 

Una sortida en família amb un vaixell col·lectiu implica gaudir d'una experiència nàutica segura i divertida amb un 
monitor experimentat a bord. Podran aprendre conceptes bàsics de navegació, treballar en equip per manejar el 
vaixell i gaudir de l'entorn marí junts, creant records inoblidables a l'aigua. 
 
Horari:  
Caps de setmana sessió de 2h  
Mati de 11:30 a 13:30 hores  
 
Preu d’inscripció: 
Preus    Socis    
Setmana  150 €                  
Quinzena              255 €                  
 
 

VELA JOVES I ADULTS _ WINDSURF (a partir de 8 anys). 
En un curs setmanal de windsurf, aprendrem les tècniques bàsiques i avançades de navegació amb windsurf. 
Desenvoluparem habilitats com equilibrar-nos a la taula, controlar la vela segons el vent i realitzar viratges i 
maniobres. També aprendrem sobre la seguretat en l'aigua i com afrontar diferents condicions de vent i onades. 
 
Horari:  
De dilluns a divendres. 
Matins: 11:30 a 13:00 hores i/o,  
Tardes: 17:00 a 18:30 hores.  
                                                                                                            
Preu d’inscripció: 
Preus Socis  No socis                                   
Setmana    112,50 €        144,50 € 
Quinzena          191 €             260 € 
Setmana 0  90  € 116 € 
 
 

PADDLE SURF  

Opció de fer classes particulars o en grup, pregunta a l’Administració.  
 
 


